人文素质与妇产科专业教育精准融合的探索
刁桂杰
   【摘要】人文素质教育在医学人才培养中尤为重要。文章从医学院校人文素质教育现状展开，分析了人文素质与专业教育精准融合的必要性和可行性，列表归纳人文素质与妇产科知识的精准融合点。继而以妇产科典型教学为例，阐释了“珍爱生命”、“抗挫折能力”等融合点的具体实施。文章最后提出只有精准融合才能将人文素质教育落到实处，才能培养出专业精湛富有人文情怀的医学生。
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The exploration of combining humanistic education and professional education in the practice of gynecology and obstetrics  
【Abstract】Humanistic education attaches great significance to medical personnel training. This article unfolds from the current situation of humanistic education in medical institutions, analyzes the necessity and feasibility of combining humanistic education and professional education, then lists the precise points where humanistic and gynecological and obstetrical education can be combined. The following up typical case in gynecology and obstetrics elucidates the concrete measures in “life loving”, “frustration resistance”. Last, this article proposes that humanistic education can be carried out as well as cultivating medical students both professional and full of humanistic feelings only with this precise integration.

【Keywords】medical student；humanities；gynecological and obstetrical ；education of medical specialty；precise integration.

美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛在《人类激励理论》论文中提出:人类需求从低到高分五个层次：生理、安全、社交、尊重和自我实现。在社会经济快速发展的当下,病人到医院就医的主要需求是安全需求和尊重需求。面对病人的需求, 医学工作者只有精湛的医学技术是不能满足病人需求的［1］。这要求医学生不仅具有掌握扎实的专业知识和技能，更要有宽广深厚的人文情怀。正如爱因斯坦所说:“用专业知识教育人是不够的。通过专业教育,他可以成为一种有用的机器, 但是不能成为一个和谐发展的人。”目前我国的高等医学院校中, 人文素质教育现状与社会需求还有待提升。
1  医学生人文素质教育的现状
1.1  人文素质课程“两少一轻”
    由于临床医学专业具有系统深厚的医学知识体系，课程多达50余门,近3300学时，其中承担人文类的课程仅为４门，190学时左右［2］。在众多的课程中，人文社科类课程偏少，课程学时大约只占总学时的 8%,种类占总课程种类的比例约为 10%～15%［3］。仅靠这几门课程还远达不到符合医学专业特质所需的人文素质需要。

 目前医学相关职业资格考试通过率是医学院校教学质量评估的重要参考指标，致使教学课程设置的重点多放在学生对专业知识掌握上，忽略了对人文素养的渗透引导。这种重专业知识和专业课程设置，轻人文渗透的教育教学理念，越来越引起专家学者的思考和探索［4］，尽管医学院校从重视专业技能知识的传授到更加注重学生人文素养职业精神培养，医学生人文素养实效却并不尽人意。
1.2  教师的“两少一重一青”
医学院校承担人文素质课的教师教育背景缺少医学临床知识教育，在授课内容上很难与学生今后的工作事例联系起来；医学专业的教师在课程教学中缺少渗透人文职业精神教育的意识，过于注重专业知识的传授，对于医学生责任感和职业使命感的培养重视程度明显不够［4］。
医学专业教师多为高学历、年轻化，部分还有海外留学的教育背景，她们在专业科研能力上都很优异。但由于学生管理岗位责任大、事务杂、现代大学生的心理特点等学生工作特点，使大部分刚入职的专业教师对承担学生管理工作都有畏难和推脱之举，只注重教学专业知识，忽略了学生心理人文素质的引导，更谈不上结合专业渗透人文教育。
1.3  成效需时长，融合难度大
人文素质教育与医学专业教育的融合难度大，这种融合的本质既是理论与理论的贯通，也是理论到实践的跨越，它对学生学习方法、学习能力和教师的教学艺术都提出了很高要求［5］。
 这种融合的教学成果实效所需时间长，缺少短期成效的评判标准，教学效果往往需要学生毕业后在工作中逐渐体现。因此在临床专业教学中很少有人沉下心来研究实践。
2  医学生人文素质教育与专业教育精准融合的必要性
2.1  人文素质教育与专业教育精准融合是学生成长特色的需要   
    现在大学生多为90后，独生子女比例逐年增加。他们的成长过程中缺少兄弟姐妹的陪伴，长大后又受智能手机和网络文化的影响及缺少同辈群体的沟通交流，难于融入社会、缺乏团队协作等能力。
2.2  医学生人文素质与专业教育精准融合是医患矛盾发展变化的需求
医务人员的学历越来越高，工作压力越来越大；科学检测手段越来越精准，但医患之间的彼此信任却不断下降。患者的心理精神需求更加突出，这就要求医学生人文素质教育应快步改进以适应患者的需要。
3   医学生人文素质教育与专业教育精准融合的可行性
3.1  学生对专业老师的认同感
    医学专业的知识结构是承上启下，互相之间存在着内在的密切联系的知识体系；专业课程的教学内容是学生日后从事临床工作的基础，学生在主观意识上会对课程内容格外重视，对专业教师心存敬畏［2］，如果在讲授专业知识时，能融合一些团队合作、行为规范等人文教育，学生从主观上就易于接受，教育效果事半功倍。
3.2  实践探索成效
    近几年，医学院校在人文素质教育的理论研究等方面取得了可喜进展。有学者探索从实践育人、校园文化育人等方面培养医学生人文素养［6］；有学者通过开设《医学生情绪管理》等课程，在教学过程中重视“第一次”教育等层面加强人文素质教育，实现全员育人功能［4］。但人文素质教育与医学专业知识精准融合的具体实施教学方法确鲜见报道。
4   人文素质与妇产科专业知识精准融合的具体实施
人文素质教育与妇产科专业知识点精准融合表
	教学内容
	专业知识点
	人文素质融合点

	第1章
	女性生殖系统解剖
	子宫峡部、阴道粘膜皱襞特点
	结构决定功能，行为决定人生

	第3章
	女性生殖系生理
	月经生理
	良好行为规范

	第4章
	妊娠生理
	受精卵形成过程中桑椹胚、囊胚等知识特点
	珍爱生命、自信、仁爱情怀；
适应、协调能力等重要性

	第5章
	妊娠诊断
	胚胎胎儿发育阶段和各期诊断要点
	找出事物发展规律，遵守规律原则

	第6章
	异常妊娠
	异位妊娠等疾病病因分析
	养成良好行为习惯，珍爱尊重

	第9章
	妊娠合并感染性疾病
	结合肝炎、艾滋病等知识点
	尊重珍爱生命，养成良好行为习惯，正确的人生观等教育

	第15章
	正常分娩
	分娩机转、产程临床经过的知识点
	1、衔接：适应社会环境；2、俯屈内旋转：面对挫折困难学会适应规律去解决；3、仰伸：亲情友爱在人生成长过程中的重要性。
4、规律性子宫收缩等知识点：母爱伟大，感恩情怀。

	第16章
	异常分娩
	决定分娩因素之间的关系
	医学与哲学的内在联系，医学临床思维离不开哲学理念。

	第20章
	妇科病史及检查
	妇科检查方法和病人的心理特点
	尊重病人隐私，正确有效沟通、关爱等人文情怀

	第22-24章
	  妇科炎症(阴道炎、宫颈炎、盆腔炎)
	女性生殖系统自我防御机制、病因等知识点
	遵守规律原则、尊重病人隐私，养成良好行为规范

	第25-34章

	子宫内膜异位症与子宫腺肌病；不孕症与辅助生殖技术
	病因和腹腔镜诊治等知识点
	养成良好行为规范；克隆技术、辅助生殖以及病人知情权、隐私权等

	第29-32章
	妇科肿瘤、妊娠滋养细胞疾病
	病因发病机理、手术化疗等知识点
	养成良好行为规范；正确的婚姻生育观；规范意识；尊重病人隐私与知情权等。

	第33章
	生殖内分泌疾病
	病因、内分泌紊乱机理等知识点
	整体协调，互相调控影响理念；社会、生态环境稳定意识

	
	妇产科实训
	各项操作规范流程
	原则规范意识、责任意识、团队精神培养


5  人文素质教育与妇产科专业精准融合的典型案例与反思
5.1   用专业知识提升学生爱父母、尊重生命的人文情怀
5.1.1  结合受精过程，启发学生敬畏生命、尊重生命
    人类的生育过程和机理充满了神奇和美妙，每个人都是由父亲的上亿个精子竞赛的冠军与母亲百万个优选的卵子相结合形成的受精卵发育而来。每次讲到这里，用科学事实告诉学生，每个人来到世界都是精子和卵子的“精英”结合体，从生物“优胜劣汰”的规律讲，每个人都是优秀的个体，每个人都要对自己充满自信，要尊重生命。

5.1.2  从分娩机转谈母爱的伟大，让学生对母亲有更深的感恩之心 

    胎儿的娩出是由子宫规律性收缩完成的，每一次的子宫收缩母体就要承受剧烈的腹痛，正常分娩过程要经历这样的阵痛近14个小时。讲到这部分内容时，每届学生都会由衷慨叹母亲的坚强和伟大，感恩之情由然而升。
5.1.3  结合分娩过程对学生进行抗挫能力培养
    讲述正常分娩时,把骨盆腔比喻成人生隧道，各平面的连线寓意人生必需经过的途径，它是弯曲的，并非坦途；子宫收缩是胎儿在产道中艰难前行的动力，宫缩对胎儿讲是阵阵压力；胎儿娩出的过程预示每个人在人生经历中，要学习胎儿将压力变成前进的动力，调整转变自己去面对挫折与挑战。
5.1.4  提升学生联系和协调适应的发展理念

    在讲解受精卵发育阶段特点及运送过程引发学生思考：人与自然、社会环境相适应的人文理念；讲解异常分娩章节时运用哲学理论阐述决定分娩因素（产力、产道、胎儿、心理精神）之间的辩证关系，很好的诠释了医学与哲学之间的密切关联。
人文素质与妇产科知识点教育的深度融合，使学生对人文素质有了具体的理解，对医学知识掌握更加扎实，对人生有更深刻的感悟，抗挫能力、规则意识、团队精神等都得到提升。
5.2   人文素质教育与妇产科专业精准融合的教学反思
5.2.1  找准切入点讲深讲透，忌泛泛面面俱到
    虽说医学与人文有着极其密切的联系，从了解病史的问诊开始到诊断治疗，每一步都蕴含着人文情怀。每种疾病的机理和处理都有共性的人文素养要求，但同一种疾病不同人的成长文化背景又存在不同的人文需求。在讲授中就要将共性的人文素质点提炼出来，放到与之最紧密的医学知识点中结合讲精讲透，这样才能达到很好的育人实效。
5.2.2  恰当的精准融合，有利于学生对医学专业知识难点的掌握
    专业课程教学中存在许多知识难点，学生一时难以理解，教师在讲授专业知识的同时，可以借助一些恰当的耳熟能详的人文理念传统经典来突破知识难点，同时进行人文素质培养［7］。例如：在妇产科《异常分娩》章节讲解中，将哲学中的矛盾论的抓主要矛盾理论恰当的与分析导致异常分娩主要原因结合起来，会增加学生对所学知识的深刻理解和记忆。
5.2.3  强化意识，做德艺双馨的医学专业教师
    人文素质与医学专业教育融合需要教师不但要掌握学生心理特点，还要具备广博的医学知识，对专业知识体系融会贯通、提炼总结，更要有强烈的责任心和博大的人文情怀和社会使命感，才能在工作中将二者有机结合运用到教学实践中。
5.2.4  精准融合需要专业教师要有学生管理经验
    专业老师承担一定的学生管理岗位，才能知道学生所思所想，才能找到精准融合的切入点。
每个人在诞生的过程中就孕育着人文素质的内涵。如果医学院校的每门课程都能从学生心智成长规律出发，用好医学专业课堂教学平台，将人文素质教育恰如其分的融合在专业教育中，使人文素质教育更“接地气”，更有实效，学生在学习医学专业知识的同时，人文情怀也潜移默化沁入心田。
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